
Jag hjälper dig plocka 
fram din motivation.

“grymt bra!”

“Mycket givande kurs!”

“Tack för ett roligt och 
pulshöjande pass med 
mycket glädje!!”

“Heja coachen!”

“This is awesome”

“Tack för ett kul 
träningspass!”

En timma går fort  
när man har roligt!

“Superbra pass, tack 
Jonas Arnqvist”

Tack för ett kul 
o proffsigt pass 
med mycket 
glädje!

Jag heter Jonas Arnqvist 
och driver företaget  
Klassisk Sport. Jag  
kommer från en idrotts-
familj och har alltid hållit 
på med träning och idrott. 
Detta har präglat mitt 
liv i allt jag gör och är en 
naturlig del i min vardag.

Min uppgift är att  
inspirera och coacha  
människor till ett aktivare 
och hälsosammare liv.

Häng med, du också!

Jonas Arnqvist 
0705-987 450
jonas@klassisksport.se
www.klassisksport.se

Certifierad kost- och träningskonsult samt  
certifierad skidcoach och löpcoach. 
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